Upute za pripremu formule za dojencad

CisS¢enje pribora i sterilizacija vode

Ako je tvoja beba mlada od 3 mjeseca:

= Bocice, dude, poklopce, prstenove i sav pribor temeljito operi deterdzentom, vodom i
Cetkama. Steriliziraj u kipucoj vodi pet minuta.

= Zakipi vodu za pripremu formule na dvije minute i ostavi da se ohladi prije nego
pripremi$ formulu.

Ako je tvoja beba starija od 3 mjeseca:

= Bocice, dude, poklopce, prstenove i sav pribor temeljito operi deterdzentom, vruéom
vodom i Cetkama. BoCice takode moze$ da opere$ u stroju za pranje posuda. Ako ti je
liekar dao druge upute za pranje treba da slijedi$ te upute.

Prlprema formula za dojencad
Prije pripreme formule temeljito operi ruke sapunom i vru¢om vodom i obrisi ih istim
ruénikom.
= Prije nego otvori$ limenku sa formulom provjeri da rok trajanja formule jo$ nije istekao.
Odisti poklopac. Ako je formula u tekuéem obliku limenku dobro protresi.
= Koristi samo kaSicicu koja je upakovana sa tvojom formulom.
= Vrlo je bitno da slijedis$ upute!
— Slijedi upute na limenci od formule ILI
- Ako ti je liekar dao posebne upute za pripremu (npr. kakvu vrstu vode treba
da koristi$) obavezno slijedi te upute.
= Ako je formula pripremljena sa previse ili premalo vode ILI formule, kod tvoje bebe mogu
da se razviju ozbiljni zdravstveni problemi ili da beba ne raste kako treba.
= Formulu moZe$ ugrijati tako da bocicu drzi§ pod mlazom tople vode. Prije hranjenja
uvijek provjeri temperaturu formule tako da istrese$ nekoliko kapi na unutrasnjost svog
ruénog zgloba. Formula treba da bude mlaka (nikad vruca).
UPOZORENJE: Nemoj da koristi§ mikrovalnu peénicu za grijanje formule.

CuvanJe formule za dojencad
Kad je jednom pripremljena, formula za dojenad moZe da se brzo pokvari. Bebu
nahrani odmah ili bocicu poklopi i Cuvaj u frizideru najviSe 24 sata za formule u prahu
odnosno 48 sati za koncentrisane tekuce formule.

= Nemoj da koristi§ formulu koja je bila na sobnoj temperaturi viSe od jednog sata.

= Svu formulu koja je ostala u bocici nakon hranjenja baci. U formuli koja je ostala u bogici
lako mogu da se razmnoZze bakterije.

= Formulu u prahu Cuvaj na sobnoj temperaturi na suhom mjestu. Izbjegavaj izlaganje
prekomjerno visokim temperaturama.

= Ne zamrzavaj niti jednu vrstu formule za dojencad.

= Limenke sa formulom u prahu pokri tako da poklopac dobro prianja. Upotrijebi ih unutar
mjeseca dana od otvaranja.

= Formulu koja nije otvorena potroSi do isteka roka trajanja.

Ako imas$ pitanja o hranjenju svoje bebe molimo te da porazgovara$ sa svojim WIC prehrambenim savjetnikom.

Izvor:
Prehrana i hranjenje dojencadi: Vodi¢ za koriStenje u programima WIC i CSF
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